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Διεθνές έργο EISuFood  με κωδικό CERNAS‐IPV/2020/003      
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Tα έντομα έχουν αναγνωριστεί ως μια πιο βιώσιμη εναλλακτική λύση σε σύγκριση με τις συμβατικές πηγές 

ζωικής  πρωτεΐνης.  καθώς  μπορούν  να  συμβάλουν  σε  ανακούφιση  της  πίεσης  στον  πλανήτη  και  στα 

οικοσυστήματα από την επιτακτική ανάγκη τροφοδοσίας του παγκόσμιου πληθυσμού, ο οποίος σημειωτέον 

αυξάνεται συνεχώς. Πολλοί σεφ έχουν επίσης ανταποκριθεί σε μια τάση χρήσης εντόμων σε μαγειρικές 

παρασκευές, αναδεικνύοντας τα έντομα στο κορυφαίο επίπεδο γαστρονομίας. Ειδικότερα, αναδεικνύουν 

τις  οργανοληπτικές  τους  ιδιότητες  σε  συνδυασμό  με  την  αναγνωρισμένη  θρεπτική  τους  αξία,  όπως 

αποδεικνύεται από επιστημονικές μελέτες. Ωστόσο, σε ορισμένες αγορές, τα έντομα ή τα προϊόντα με βάση 

τα έντομα δεν γίνονται εύκολα αποδεκτά, λόγω κάποιου βαθμού τροφικής νεοφοβίας. Με αυτόν τον τρόπο 

καθίσταται σημαντικό να γνωρίζουμε τη στάση των καταναλωτών σε διάφορες χώρες, ίσως με διαφορετικές 

κοινωνικο‐πολιτιστικές ταυτότητες. Με βάση τα παραπάνω το Διεθνές έργο EISuFood στοχεύει στη μελέτη 

των  διατροφικών  συνηθειών,  γνώσεων  και  στάσης  των  καταναλωτών  απέναντι  στα  βρώσιμα  έντομα  ή 

προϊόντα που προέρχονται από αυτά. Για το σκοπό αυτό, θα αναπτυχθεί ένα εργαλείο συλλογής δεδομένων 

(ερωτηματολόγιο), προσαρμοσμένο στους στόχους  του έργου. Το ερωτηματολόγιο θα μεταφραστεί στις 

διάφορες γλώσσες των χωρών που συμμετέχουν (69 ερευνητές , 18 χώρες) ώστε να συλλεχτούν δεδομένα 

που  θα  συνενωθούν  για  περεταίρω  επεξεργασία  και  παραγωγή  υλικού  προς  διάδοση  σε  επιστημονικά 

περιοδικά, και συνέδρια. Αναμένεται ότι αυτό το έργο θα μας επιτρέψει να κατανοήσουμε καλύτερα τις 

αντιλήψεις των καταναλωτών για το θέμα των βρώσιμων εντόμων. 


